ﬂeCﬂTl{lHHeBHOG HUMKJIHYHOE€ MEHIO Uil OPraHu3aluy NUTAHUA (3aBTpaK, 0662[, l]O.]IZ[Hl/lK)

WHBAJIHIAM U JeTM-HHBAJINIaM, NOJyYalOIUX CONHATbHBIE YCJIYTH B MOJyCTAlMOHAPHOIT popme
CBbIIE 4 -X YacoB

benku

Kupsi

VYriaeBoawl

HanmenoBanme Brixon D, D, D, kKan
1 neusn
3aBTpak
Kama oBcsanas «I'epkynecy 300 16,6 18 54 398
[Tewenne poccuiickoe 70 7,5 9,8 7.4 52
Yait y€pHblii ¢ caxapoM 50 0,3 0,2 18 89
Sl6noko 100 0,6 0,4 14 217
Wroro : 25 28,4 934 756
oben
CayaT cBEKOIBHBIN 100 53 9,7 5 186
PacconpHuK 250 3 5,8 17,2 300
[TnoB 250 25,8 25,6 37,8 897
Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 15 120
X7neb 40 5,9 2,4 40,8 106
Hroro : 40,2 43,6 115,8 1609
TIOJIJTHAK
[leyenne 50 2,8 5,2 29,2 35
Cox 200 0,2 0,1 29,6 94
Kondera 1 mr 1,24 4,3 3,4 79
HUroro : 4,24 9,6 62,2 208
2 IeHb
3aBTpak
OwmIieT HaTypabHBIN 200 22 24 0,6 304
Banau 100 11 0,3 23 89
Bynouka ¢ Makom 100 8,2 12 428 310
KaKao 200 0,5 0,2 23 160
Uroro : 31,8 36,5 89,4 863
oben
caJlaT MOPKOBHBIH 100 4,71 8,74 19,8 131
Cyn ¢ BEpMHIIENBIO U Kypoil 250 15,75 18,51 24,9 156
I'peuxa 200 6,51 44,75 27,3 289
TedTenu u3 roBsUHbBI 100 16,87 16,3 28,5 245
Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 15 120
Xnebd 40 5,9 2,4 40,8 106
HUroro : 49,94 90,8 156,3 1047
TIOJITHAK
Cox 200 0,2 0,1 29,6 94
Kondgera 1 mT 1,24 4,3 3,4 79
Bynouka 100 41 47 28,4 339
Hroro : 5,54 9,1 61,4 512
3 neHs

3aBTpak




Puc orBapHoii 300 9 12 63,7 390
Mannapuu 50 0,8 0,3 13 53
[Teuenwe poccuiickoe 70 7,5 9,8 74 217
Yaii ¢ caxapom 200 0,6 0,4 18 89
Uroro : 17,9 22,5 168,7 749
oben
BuHerper oBoOIIIHON 100 1,4 10,1 6,6 162
IIlu u3 cB. KamycThl 250 10,39 12,65 16,6 256
KotneTsr ocoObie 100 20 10 8 213
MaxkapOoHHBI OTBapHBIC 200 8,99 42,21 27,6 331
Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 15 120
Xebd 40 5,9 2,4 40,8 106
toro : 46,88 | 77,46 114,6 1188
MO JHHMK
Ileuense 50 2,8 5,2 29,2 35
Cok 200 0,2 0,1 29,6 94
Kongera 1 mr 1,24 4,3 3,4 79
roro : 4,24 9,6 62,2 208
4 neHn
3aBTpaK
3anekanka MscHas 200 14,2 10,3 11,6 297
Bynouka ¢ MakoM 100 8,2 12 42 310
S6oko 100 03 0,2 14 52
Kakao 200 0,5 0,2 23 160
toro : 23,2 22,7 90,6 819
oben
KamnycTa ¢ orypriom 100 4,16 7,46 7,6 134
Yxa 250 5,66 19,58 16,4 286
JlenuBbIe TOTYOIIBI 250 13,59 25,48 30,8 312
Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 15 120
X1e0 40 5,9 2,4 40,8 106
Viroro : 2951 | 5502 110,6 958
MO JHHMK
Cok 200 0,2 0,1 29,6 94
Kongera 1 mr 1,24 4,3 3,4 79
Bynouka 100 41 47 28,4 339
Vtoro : 5,54 9,1 61,4 512
5 eHb
3aBTpak
Kamra mmennas 300 15 9 72 432
Banan 100 11 0,3 23 89
[Teuenwe poccuiickoe 70 7,5 9,8 74 217
Mooxko 3,2% 200 5,6 32 9,4 125
Viroro : 29,2 22,3 178,4 863
oben
Casnatr BuraMuHHbBII 100 35 3,7 8,5 186
PaccoasHuK 250 3 5,8 17,2 300
TOJICHb KypUHas 100 11,8 6,1 2,7 252




Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 120
Xebd 40 5,9 2,4 40,8 106
Kaprodensnoe ITiope 150 4,2 15,3 16,8 265
Toro : 22,5 30,9 45,2 1003
TOJITHUK
Ileuense 50 2,8 5,2 29,2 35
Cok 200 0,2 0,1 29,6 94
Kongera 1 mr 1,24 4,3 3,4 79
Wtoro : 4,24 9,6 62,2
208
benku Kupsr | Yraoesonsr «Kar
Haumenosanue Brixon rp. rp. rp.
6 1eHb
3aBTpak
Omuter HaTypanbHBIN 200 22 24 0,6 304
S6noko 100 0,3 0,2 14 52
Bynouka ¢ Makom 100 8,2 12 42,8 310
KaKao 200 0,5 0,2 23 160
Urtoro : 31 36,4 80,4 826
oben
Cajiat 13 CBEKJIbI C CBIPOM 100 1,24 4,3 3,4 144
Bopin ¢ IopsinuHoii 250 9,47 18,2 18,3 200
KOTJIeTa phIOHAs 1 mr 15,9 12 0,6 206
Puc xentoiit 200 25 6,2 22 235
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 120
Xnebd 40 5,9 2,4 40,8 106
Uroro : 35,21 43,2 100,1 1011
TIOJITHUK
Cox 200 0,2 0,1 29,6 94
Kongera 1 mT 1,24 4,3 3,4 79
Bynouka 100 41 47 28,4 339
Hroro : 5,54 9,1 61,4 512
7 neHp
3aBTpak
Kama mannas 300 12 17,8 69,8 473
[Teuenwe poccuiickoe 70 7,5 9,8 74 217
Mangapus 50 0,8 0,2 7,5 33
Momoko 3,2% 200 5,6 6,4 94 125
Hroro : 25,9 34,2 160,7 848
oben
Canat orypubl TOMaThl Kamycra 100 1,3 2,8 4,3 165
CyTI KapTo(eabHBIHN C
BEPMHUILEIIBIO M TOBSIHHOM 250 9,66 7,5 18,43 293
MaxkapoHbl 00JI0HbE3E 300 4 55 18 397
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 120
X1eb 40 5,9 2,4 40,8 106
HUroro : 25,06 18,3 96,53 1081
TIOJIJTHUK
INeuenne 50 2,8 5,2 29,2 35




Cok 200 0,2 0,1 29,6 94
Kongera 1 mr 1,24 4,3 3,4 79
Hroro : 4,24 9,6 62,2 208
8 neun
3aBTpak
Kama mmennas 300 16,3 10,4 67,5 433
Bynouka ¢ MakoM 100 8,2 12 42 310
Banan 100 1,1 0,3 23 89
Yaii ¢ caxapom 200 0,6 0,4 18 85
Htoro : 26,2 23,1 150,5 917
oben
Canat u3 6eToKOYaHOM
KaIyCThl CO CBUKJIOH U
MOPKOBb 100 15 1,7 7,2 156
Yxa 250 5,66 19,58 16,4 268
Ileyens B coyce 100 13,2 4,6 16,3 121,7
I'peuxa 200 6,51 44,75 27,3 250
Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 15 120
Xeb 40 5,9 2,4 40,8 106
HUroro : 32,97 73,13 123 1021,7
TOJITHUK
Cok 200 0,2 0,1 29,6 94
Kondgera 1 mT 1,24 4,3 3,4 79
Bynouka 100 41 47 28,4 339
HUroro : 5,54 9,1 61,4 512
9 nedus
3aBTpak
3anekanka MscHas 200 14,2 10,3 11,6 297
[Teyenbe poccuiickoe 70 7,5 9,8 74 217
sA6m0ko 100 0,3 0,2 14 52
Yaii 4y€pHBIii ¢ caxapoMm 200 0,6 0,4 18 89
Htoro : 22,6 20,7 117,6 655
oben
BuHerper oBoIIIHOMN 100 1,4 10,1 6,6 130
u 250 6 6,4 7,4 254
MakapOoHHBI OTBapHbIC 200 8,99 42,21 27,6 235
Tedrenu KypuHbie 100 12,4 7,4 55 265
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 120
Xebd 40 5,9 2,4 40,8 106
HUroro : 34,89 68,61 102,9 1110
TOJIZTHUK
Ileuense 50 2,8 5,2 29,2 35
Cok 200 0,2 0,1 29,6 94
Kondgera 1 mT 1,24 4,3 3,4 79
Hroro : 4,24 9,6 62,2 208
10 neusn
3aBTpak
Kama manHas 300 12 17,8 69,8 473
Bynouka ¢ Makom 100 8,5 12 42 310




Manpgapud 50 0,8 0,2 75 33
KakKao 200 0,5 0,9 23 160
Htoro : 21,8 30,9 209,8 976
oben
Canat BuraMuHHBIHN 100 3,5 3,7 8,5 168
TI'omens 1 mr 15,9 12 0,6 269
I'peuxa 200 6,51 44,75 27,3 244
Bbopy ¢ NoBsiaunoi 250 9,47 18,2 18,3 200
Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 15 120
Xeb 40 5,9 2,4 40,8 106
Hroro : 41,48 81,15 110,5 1107
TTOJITHUK
Cok 200 0,2 0,1 29,6 94
Kongera 1 mr 1,24 4,3 3,4 79
Bynouka 100 41 47 28,4 339
HUroro : 5,54 9,1 61,4 512
Hroro 3a 10 nueit 598,06 953,37 2909,43 | 21897,7




